Spis tresci

e Lekcja 1 — kostkowanie

Zaczniemy od skorygowania/usprawnienia pracy reki kostkujacej - to glownie ona jest

odpowiedzialna za nasze brzmienie, a wiele 0s6b nie poswigca jej tyle uwagi, co trzeba!
Oprécz szczegélowo wyjasnionej techniki, otrzymasz niesamowicie mocne ¢wiczenia!

Miyslisz, ze ¢éwiczenia na pustych strunach sa dla Ciebie za fatwe? Wykonaj je w docelowym, szybkim

tempie z marszu i daj znaé jaka miate$ mine!

» Lekcja 2 — praca reki na gryfie

Nastepnie zoptymalizujemy prace reki na gryfie, tak, by nie tracié juz czasu na niepotrzebne

ruchy. Zyska nasza plynnos¢ grania i brzmienie, za sprawa kilku celnych uwag!

* Lekcja 3 — palm miting

Czy jeste$ absolutnie pewien, ze podczas ttumienia strun brzmisz absolutnie zawodowo?
Zaprezentuje Ci kilka idei, dzi¢ki ktérym bardzo szybko zblizysz si¢ do celu!

Sprawdz, czy wiesz wszystko na ten temat!

* Lekcja 4 — bending

Podciaganie strun to jedna z bardzo gitarowych technik gry. Uwazana tez jest czesto za bardzo latwa

(zwlaszcza przez poczatkujacych), niestety z wykonaniem juz gorzej.
Czy wiesz jak najlepiej ja wykona¢? Jak ustawid reke i skad powinien wychodzi¢ ruch?
Na te i wiele wigcej pytarh odpowiemy sobie w lekcji nr 4!

* Lekcja 5 — vibrato

Méwi sie, ze po tej technice mozna rozpoznaé naprawde dobrego wioslarza badz amatora...

Do ktérej grupy chcesz Ty sie zalicza&
* Lekcja 6 — gra akordowa

Niezle radzisz sobie w rocku i metalowych riffach? Smiejesz si¢ z prostych

akompaniamentéw i ,,ogniskowej” gry?
Réb jak uwazasz, natomiast upewnij sie, ze grasz takie rzeczy, jak profesjonalista i brzmisz
rewelacyjnie! To baza dla mocno zaawansowanych podkladéw. Moge poméc Ci osiagnaé

oczekiwane rezultaty!

* Lekcja 7 — legato
Idziemy coraz wyzej z poziomem trudnosci. Pokaze Ci jak wykonad krétkie ozdobniki a

takze skomplikowane przebiegi w stylu Joe Satriani’ego. Dostaniesz bardzo doktadne



wskazéwki, dZwigki beda mocne i nic nie bedzie Ci juz brzeczed i wzbudzad si¢ — nawet na
duzym przesterze!
e Lekcja 8 — tapping
Czy umiesz go wykonad solidnie? Czy tapping kojarzy Ci si¢ gléwnie z tanim szpanerstwem?
Wyjasni Ci, jak go zagraé zawodowo, a takze pokaze przyklady, ktére maja sporo wspélnego
z muzyka! ©

* Lekcja 9 — flazolety
Jest sporo réznych typéw! Moga one wzbogacié nasze zagrywki, pod warunkiem, ze je znamy

i wiemy jak wykonaé. Obojetnie czy to semi harmonic, pinch harmonic czy tapped
harmonic...

e Lekcja 10 — gra palcami
Granie kostka mamy juz opanowane, teraz czas na gre palcami! Dowiecie si¢ z tej lekgji o
takich technikach, jak chicken picking, hybrid picking, a takze jak je wykonad!
Chcialbys$ wiedzie¢ czym rézni si¢ ulozenie reki typowe dla gitarzystéw klasycznych i
elektrycznych? Tu znajdziesz odpowiedzi!

e Lekcja 11 — sweep picking

Po opanowaniu powyzszych technik, przychodzi czas na sweep picking! Nie jest to prosta
technika, dlatego wymaga szczegéltowego wytlumaczenia! Czekaja na Was rézne, czasem
nielatwe przyklady. Z tej lekcji dowiecie si¢ takze jak wykonywa¢ technike rolling fingers.

e Lekcja 12 — string skipping, economy picking
Czy chcielibyscie wiedzieé, jak Yngwie Malmsteen wykonuje swoje superszybkie przebiegi?
Przedstawie Wam niektére jego sposoby! Pominiemy tez kilka strun, by zagra¢ ciekawie
brzmiace patenty.

e Lekcja13i 14 — technika w grze rytmicznej i solowej

Bedziecie mieli okazje sprawdzic zdobyta wiedz¢ na konkretnych riffach i soléwkach mojego
autorstwa, jakie nagralem z ré6znymi zespolami. Jesli wykonacie te partie, mozecie by¢ pewni,
ze technicznie, poradzicie sobie praktycznie w niemal kazdej sytuacji.




